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Liebe Eltern,

noch immer gibt es keinen reguléren Schulbesuch fur lhre Kinder. Daher hélt, die je
nach dem fiir Sie belastende Situation weiter an.

|ch bin mir sicher, Sie haben inzwischen so gut wie maglich lhren Tagesablaut in
dieser besonderen Situation strukturiert.

Sicher gibt es Hohen und Tiefen in [hrem Alltag.

Fiir die Momente, in denen Sie sich vielleicht Unterstiitzung von aufen wiinschen
oder brauchen stehe ich lhnen weiter gerne als Bero{ungslehrerin

un{er der E-MGil.: krieg. annez‘z‘@whs. I[KSC/7U/e.bI/I/. a’e Zur Verfijgung.

Des Weiteren habe ich fur Sie einige Adressen, Kontakte und Telefonnummern

zusommenges{ell{, an die Sie sich ebenfalls wenden durfen.

Wich{ig ist es mir, lhnen zu sagen, dass Sie Hilfe annehmen darfen und o sie diese

finden kénnen.

Mit herzlichen Grifen
lhre Bera{ungslehrerin Frau Krieg




® Hotline fir Menschen mit psychischen Belastungen
080037723776
Experten und Expertinnen stehen {dglich von 8 - 20 Uhr zur Verf[]gung

® Nummer gegen Kummere.V.:

https://www.nummergegenkummerde/kinder-und-jugendteleton.html
Kinder- und Jugendtelefon: 116 111 (anonym, kostenlos vom Handy und Festnetz,

montags bis samstags von 14 - 20 Uhr und Mo + Mi + Do 10 - 12 Uhr
Online-Bero’tung uber Homepage

o Elterntelefon:

https://www.nummergegenkummerde/elterntelefon.html

Elterntelefon: 0800 - 1110 550 (anonym, kostenlos vom Handy und Festnetz,
Mo - Fr 9-11und Di + Do von 17 - 19 Uhr

® Elternberatung der Bundeskonferenz fiir Erziehungsberatung:
www.bke-elternberatung.de

Mail und Chatberatung (Einzel- und Gruppenberatung)

® Telefonseelsorge:

https://www.telefonseelsorge.de/

0800/111 0111 - 08001111 0222 - 116 123 (kostenlos, 24h/Tag)

° Schulpsychologische Bera’tungss’telle Freiburg
Tel.: 07261 -595249 - 400 Fax: 0761 -595249 - 499

E-Mail: poststelle.spbs-fr@zsl-rs-frkv.bwl.de

° Psychologische Bera’(ungs’(elle fur Eltern, Kinder und Jugendliche
0761 8965 - 461 (Mo-Fr 912 Uhr, Mo-Do 1416 Uhr)

Fax 0761 8965 - 435 E-Mail: eb-fr@caritas-bh.de

Hilfreiche Links:
® https://zsl.kultus-bw.de/site/pbs-bw-new/get/documents/KUL TUS.Dachmandant/KUL TUS/
Dienststellen/zsl/Einrichtungen/Regionalstellen/SPBS/ZSL -Elterninformation-Leren-zu-
Hause-2020-04-17.pdt

Theropeu’(ensuche:

® https://www.bptk.de//service/therapeutensuche/

® https://www.arztsuche-bw.de/
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